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预热丨COACH计划教练助力你的职业生涯发展之梁必承教练组

清华大学职业生涯教练计划

清华园里专职提供深入性实践性

职业生涯辅导的大规模公益活动

清华大学职业生涯教练计划(Career Coaching Program)是由清华大学学生职业发

展指导中心（以下简称“职业发展中心”）于2006年在国内首创的大学生职业辅导模

式。该模式旨在广泛吸纳社会资源，促进各个主体的优势转化与供需衔接，搭建大学

生职业发展教育的全新生态系统。十三年来，职业生涯教练计划架起了学校与用人单

位、专业与前沿行业、学生与职场人士之间的桥梁，让学生深刻感受行业前沿、科学

规划生涯发展、显著提升职场胜任力。

在2018年的COACH计划中，来自清华大学各院系的同学在教练团的带领下，通过线上线

下交流相结合、理论与实践相结合的方式，帮助同学们了解行业，挖掘兴趣与潜力，规划

自身职业发展。各组根据同学们的需要，共举办了多次线下活动和多次线上活动，参与活

动的同学都收获颇丰，感触良多。时值清华大学第十四届职业生涯教练计划开幕之际，让

我们来一起回顾上一年的COACH计划。

“我和梁教练深入讨论了关于学校AI技术如何在产业界中进行推广实现，真正做到了学校所

期望的产学研结合发展，对我本人的职业发展和眼界起到了很大的提升作用。”

“梁教练组的目标是使每个人有全球化的意识和心态，梁教练很坦诚的说，他十分希望全世

界可以成为一个大家庭，所有国家开放共赢、互利互惠，梁教练为此做了很多社会工作，

也希望我们能够拥有全球化意识，为构建人类命运共同体而奋斗。” 

“听教练亲自介绍、讲人生各个阶段因何而做出选择，感觉教练的形象更立体。梁教练照顾

到了每个人，对大家的殷切期望之情溢于言表，教练至今仍在和自己带的第一批COACH计

划小组成员保持紧密的联系”    

活动回顾

COACH计划 2019-03-27 18:46 发表于北京原创 清华职业辅导
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你的愿景和影响力都将使世界有所不同

破冰会现场

本次见面活动是小组的第一次活动，同学们和梁教练首先进行了破冰交流。同学们简单介绍

了自己的基本情况以及参加本次COACH计划的初衷，并对本次活动表达了自己的期许，希望

通过和梁教练的交流能够更进一步实现自己的创业梦想。梁教练在介绍过程中和同学亲切的

交谈，进一步认识同学。梁教练虽然是业界巨头，但却非常平易近人，乐意和同学们一起交

流、分享。

梁教练特别强调了创业过程中“同志”的重要性，“君子和而不同，小人同而不合”，在人际交往

中保持与人为善的态度，但在对具体问题的看法上却不必苟同于对方，有这样的一群伙伴是

创业成功的一个重要保障。

梁教练希望我们能深化全球化的认识，拥有全球化视角，实现中国梦与世界梦对接的新起

点、新航程。

“建立历史性和国际化的愿景，每个人的愿景和影响力都将使世界有所不同，这是一种可能实

现或者不实现，与成功失败无关的内在动力，不要因为条条框框的束缚而影响实现梦想的脚

步。”

清华人应具备全球化视野
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交流现场

本次小组活动中，互相分享在暑期的实习出游经历占了不少时间，当然组员们留下的印象也

就最深。梁教练以中英文交流的方式引领大家分享自己在暑期的经历，并逐一仔细聆听，同

时也分享他在这些地方的经历和感受。此外，梁教练还强调创业和工作的优劣性，鼓励同学

们到各地看看，有勇气和韧性来创造更多的社会价值。

在交流分享的过程中，梁教练组织同学们举办了一场共享晚餐讨论会，同学们每人带一样自

制或购买的特色食品进行晚餐共享，在晚餐中体验国际化的讨论形式，增进彼此的了解。

梁教练让每一位在场的同学用英文做了正式的自我介绍，同时引领同学们在介绍时畅想自己

未来的工作方向和梦想，鼓励大家开拓思维，不局限于当前的工作，用之前学员的例子来开

导我们兴趣导向的择业方式。对于同学们在政府、公共服务、企业、高校等不同的就业方向

讨论中，梁教练总结道，要对自己未来做的事情感兴趣，不要担心风险，我们已经能解决温

饱，要有更大的抱负并且努力去实现。

“有可能一开始的目标是A，但是在努力实现的过程中，发现结果是A+、A++，这些惊喜都是

很让人振奋的。”

New Tech, New Business, and New Venture
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创新创业畅谈

梁老师涉及的领域主要是地产业和与民生内需相关产业，近年来对人工智能AI颇有兴趣，在

与同学们谈起如何创业时，创新是梁教练最先提到的词，摒弃闭门造车的错误创新，坚持与

继承和对现有成果的转换相结合的新理念，实时根据市场的需求进行自身的调整，拥有自己

的核心竞争力，不做唯『新』者。此外，梁老师很注重对大家团队意识的塑造，以『一根筷

子易折断，十根筷子牢抱团』来强调在以用户和市场为中心的团队中，尤其对于领导者，加

强沟通和协作的必要性和难度。

“Do not worry about failure. The real new venture is something about overcoming a

number of  failures and driving the tweaked idea to market.”

明确职场能力素养
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公司实习

梁教练和他的女儿梁东霞女士（CKT董事，家族企业亚太分会联合主席）为同学们提供了诸

多就业实习的机会，如Face++、灵动科技等公司，并且直接与公司的管理层对接交流，帮助

同学们加深对各行各业的认识，促进自我完善和学习。

文化交融，思想碰撞
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韩国行

寒假期间，梁老师都会组织组内的同学前往韩国进行为期1~2周的海外实践活动，探访韩国文

化，与来自世界不同国家和地区的学生交流合作。每年的外访活动都有不同的主题，在刚刚

过去的2019年寒假，十多位清华同学在首尔SUNY Korea大学与来自美、韩等多地的同学关

于人工智能和化妆品业的结合发展进行了深入的探讨，主要话题集中在如何促进将AI技术应

用到『eMei』平台，并依托中国人工智能产业的世界领先地位调整现有技术和营销模式上，

同学们也大大加深了对新老技术交替、快速适应市场、制定AI策略的认知。

“坚持 ‘君子和而不同’，保持‘与人为善’，找到志同道合的人，一起创造出这个时代的价

值。”

“我们知道了一个好的成功的公司需要创新，适时的调整，以及一支出色的团队等，‘The

best way for new venture is somewhere between tweaking and innovating’ 。我们也

更中了解到如何将发明创造与商业结合。梁教练与我们在咖啡厅进行过交流，亲切的询问

我们的近况，聆听我们听讲座的感受。大家都学习到了校园里学习不到的知识，拓展了眼

界。”

“刚加入梁必承教练小组的时候，梁教练给我们讲解的报告“君子和而不同”，当时对这句话

还没有深刻的理解，认为人人不同是理所应当。经过这几次的活动交流，与不同系别、行

业甚至国家的人讨论后发现，梁教练当时教导的和而不同，就是要我们找到志同道合的

人，一起创造出这个时代的价值。”
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加深行业认知

与行业大牛面对面交流

制定适合的职业生涯规划

早思考，早准备，早收获

别犹豫了，快来吧！

“第14届COACH计划”

请大家持续关注我们的后续推送，COACH计划的招募即将开始，期待遇到优秀的你！

预告：2019年清华大学第十四届职业生涯教练计划学员即将开始，届时将通过微信平台、

邮件系统及线下海报等途径开放报名通道，敬请关注。


